Ratt kladd i varden

Anvisningar for arbetsklader
inom Vasterbottens lans landsting

V! VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING




VARDRELATERADE
INFEKTIONER orsakar stort
lidande for patienter och tar stora
resurser i ansprak inom sjukvar-
den. Ett mal for kvalitets- och
patientsakerhetsarbetet i Vaster-
bottens ldns landsting ar att mini-
mera antalet vardrelaterade
infektioner.

EN VIKTIG forutsattning for

att lyckas med detta ar att basala
hygienrutiner f6ljs av vardperso-
nal. Vi ska vara korrekt klidda i alla
patientnara vardsituationer. Vi ska
skéta handhygienen exemplariskt
med desinfektion mellan arbets-
moment och patienter.

JAG HOPPAS att alla medarbe-
tare inom halso- och sjukvarden
ska ta del av och hjélpa till med
spridningen av informationen

i denna folder, som fokuserar pa
arbetskladerna.

Anders Johansson
hygienldkare




Ratt kladd i varden

Vardpersonal kan via hinder, men idven klider, verfora smitt-
dmnen mellan patienter.!

Vil fungerande basala hygienrutiner 4r den viktigaste tgirden
for ate forebygga smittspridning i virdarbete oavsett vérdform.
Med basala hygienrutiner menas handdesinfektion, handskar

och plastforklide eller skyddsrock.

Rutinerna ska tillimpas av all personal i alla vird- och under-
sokningssituationer.>?

Denna broschyr visar hur du ir rite klidd i varden, vilket ir en
forutsitening for att kunna utfora basala hygienrutiner korreke*.

*Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien inom halso- och sjukvarden, SOSFS 2007:19



Jag tycker att det

var ett lyft nar den
kortdrmade pikétréjan
kom, likasa byxorna
med benfickor. Fér mig
ar det en sjalvklarhet
att byta arbetsklader
varje dag och att
anvanda kortdrmat

sa att man kan utféra
handdesinfektion pa
ratt satt.

Anne-Helene Printz
sjukgymnast
Skelleftea lasarett




Arbetsdrakt

Alla personalkategorier ska anvinda kortirmad arbetsdrike i patient-
nira virdarbete. Patientnira virdarbete innebir undersskning, behand-
ling eller vérd av patienter inom hilso-, sjuk- och tandvérd.

Arbetsgivaren tillhandahéller arbetsklider som bara ska anvindas pd
arbetsplatsen. Privata kldder fir inte anvindas vid direkt patientvird
eller undersskning. Kombination av arbetsdrikt och privata klider ir
inte heller tilliten, undantag 4r underklider, strumpor, kortirmad
undertrdja, skor och huvudduk eller slgja.

Anvand kroken!

P4 varje vérd- och mottagningsrum ska det finnas krokar dir du ska
hinga din vist infér patientnira vardarbete.

Dagliga kladbyten

Arbetsklider byts dagligen och alltid om de férorenats av kroppsvitskor
eller utsdndringar.*>

Vist ska inte anvindas i patientnira virdarbete. Dessa byts d de blivit
smutsiga dock minst en ging i veckan.

Det finns ett bassortiment med vita och blé arbetsklider. Specialarbets-
drike anvinds pa operation och sterilavdelningar.



Hos oss ar det harda kladregler eftersom det dr val dokumenterat att bakterier via kladerna kan
foras fran patient till patient. Alla atgérder ar valkomna som minskar risken for smittspridning. Ett
utbrott kostar sa oerhort mycket, i pengar for samhallet men framfér allt i lidande fér patienten.

Lars-Gunnar Elmqvist
ortopedlakare, Nus



Plastforkldde eller skyddsrock

Plastforklide eller skyddsrock ska anviindas for att skydda arbets-
drikten vid patientnira virdarbete och singbiddning, samt nir det
finns risk for kontakt med urin, avféring, blod och sekret. Plast-
forkliddet dr “enpatients” och kasseras direkt efter anvindandet.**

Skyddsrock ska vara patientbunden, bytas varje dag och nir den blir
vat eller férorenad.

Tvatt

Arbetskldder ska tvittas av tviitteriet. Du far alltsd inte tvitta din
arbetsdrikt hemma. Glom inte att témma fickor och avligsna broscher,
namnskyltar, pennor med mera.

Hamstra inte arbetsklider eftersom det begrinsar tillgéngen pé ren
tvitt. Klider som inte anvinds &terlimnas sa att de ricker till alla.
Blanda inte rent och smutsigt.

Trasiga eller smutsiga kliddesplagg far endast kasseras av tvitteriet.



For att skydda patienterna och oss
sjalva "spritar” vi handerna ofta. Pa
min arbetsplats dr det sjalvklart att vi
har kortdrmat och inte bar klockor,
armband och ringar.

Barbro Thornéus
underskoterska
medicinkliniken, Nus

Att vara ratt kladd pa jobbet &r en sjalv-
klarhet fér mig som infektionslakare.
Kortarmade arbetsklader gor det lattare
att desinficera hander och underarmar
fore och efter varje patientkontakt. Det-
ta dr bdsta sattet att forhindra spridning
av bakterier och virus i sjukvarden!

Jill Soderberg
infektionsldkare, Nus




Smycken och armbandsur

Ringar, armband eller armbandsur fir inte biras eftersom de hindrar
en effektiv handdesinfektion.”

Piercing kan utgora en risk for kontaktsmitta via hinder om piercing-
halet ir infekterat, men innebir ingen pavisad smittrisk om det 4r like.

Naglar

Naglar ska vara kortklippta for att underlitta desinfektion av hinder.
Anvind inte firgat nagellack eftersom det kan délja smuts. Losnaglar
far inte anvindas eftersom de utgdr en 6kad risk for bakeerietillvixt.”

Har
Langt har ska vara uppsatt och huvudduk eller sloja instoppad under

arbetsdrikten vid virdarbete. P4 vissa arbetsplatser som storksk,
operationsavdelning och sterilcentral krivs att personalen har harskydd.



Inom tandvarden ar det ndra patientkontakter och tita patientbyten. For att
kunna sprita handerna pa ratt sitt anvander vi arbetsdrakt med kort arm.

Ann-Christin Brolin Svensson Barbro Ohman
tandldkare tandskoterska



Handdesinfektion
Med kortirmad arbetsdrikt kan du

littare sprita” hinderna och pa sd vis
minska risken fér att sprida bakterier
och virus.

Desinfektion av hinder ska goras fore
och efter alla vird- och underssknings-
moment dven om handskar anvinds.

1 Ta rikligt (2-4 ml) med handsprit.

2 Gnid in, glém inte fingertoppar,
tumgrepp och underarmar.

3 Fortsitt att gnida in handspriten
tills hinderna ir torra, d4 har full
effeke uppnats.

Handskar

Handskar ska anvindas vid direkt-
kontakt med urin, avf6ring, blod
och sekret. Handskar kasseras direkt
efter anvindning.
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